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1. Общая характеристика учебного предмета«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»предназначен 

для: 

✓ формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека; 

✓ выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

✓ приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

✓ формирования у учащихся антиэкстремистского и анти- террористического 

поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков. 

 

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  основаны на положениях федеральных законов Российской 

Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

✓ Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

(утверждена Указом Президента Российской Федерации от «2 мая 2009 г. № 

537); 

✓ Стратегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации 

от 9 июня 2010 г. № 690), а также на Требованиях к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

представленной в федеральном государственном образовательном стандарте 

общего образования второго поколения. 

 

 Структурные компоненты программы представлены в двух учебных 

модулях, охватывающих весь объем содержания,определенный для основной 

школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два 

раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в 

зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного 

времени. 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает два раздела. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (может изучаться в 5—9 классах). 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

(может изучаться в 7—9 классах). 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. 



Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у 

них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. 

Модуль включает два раздела. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи. 

 
2. Содержание учебного предмета«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. 

Безопасность на дорогах. 

Безопасность в быту. 

Безопасность на водоёмах. 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 

Обеспечение безопасностив чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

 

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ 

Организация защиты населенияРоссийской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Организационные основы но обеспечению защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и 

государства 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе.  

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и 



наркотизму в Российской Федерации 

Положения Конституции Российской Федерации. 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и 

экстремистской деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН 

России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, 

ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом 

и проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за 

участие в террористической и экстремистской деятельности 

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за 

антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при возможной 

опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. Меры 

безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при 

перестрелке. 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие 

здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания). 



Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов 

Семья в современном обществе. 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Оказание первой помощи 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, 

пути передачи, меры профилактики. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях 

 Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при 

массовых поражениях. 

3. Тематическое планирование 

8 класс 
Раздел Кол-во 

часов 
Темы Кол-во 

часов 
Основы комплексной 

безопасности 
16 Пожарная безопасность 

 
Безопасность на дорогах 

 
Безопасность на водоёмах 

 
Экология и безопасность 

 
Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их 
возможные последствия 

 

3 
 
3 
 
3 
 
2 
 
5 

Защита населения 
Российской Федерации 

от чрезвычайных 
ситуаций 

7 Обеспечение защиты 
населения от чрезвычайных 

ситуаций 
 

Организация защиты 
населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного 
характера 

4 
 
 
3 

Основы медицинских 
знаний и здорового 

образа жизни 

11 Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

Первая помощь при 
неотложных состояниях 

7 
 
4 

 
 

9 класс 
 

Раздел Кол-во 

часов 

Темы Кол-во 

часов 

Основы комплексной 

безопасности 

8 Национальная безопасность в 

России в современном мире 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени и 

национальная безопасность 

России 

 

4 

 

4 



Защита населения 

Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций 

7 Организационные основы по 

защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени 

Основные мероприятия, 

проводимые в Российской 

Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени 

3 

 

 

4 

Противодействие 

терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федерации 

8 Терроризм и экстремизм: их 

причины и последствия 

 

 Нормативно-правовая база 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Фе-

дерации 

 

Организационные основы 

системы противодействия 

терроризму и наркотизму в Рос-

сийской Федерации 

 

Обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

теракта и профилактика 

наркозависимости 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни 

11 Здоровье — условие 

благополучия человека 

 

Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

 

Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного 

здоровья 

 

Оказание первой помощи 

3 

 

 

3 

 

3 

 

2 
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